
männlich
1 Bannies Holger M50 1964 LG Bremen-Nord 18:04
2 Prill Nico M40 1976 TSV Altenbruch 18:10
3 Mohrmann Simon MJ U18 2001 LG Kreis Verden 18:15
4 Rosenbrock David M U23 1997 SG Beverstedt 18:27
5 Jagdhuber Ingo M50 1963 LG Bremen-Nord 18:45
6 Scheidt Andre M45 1970 19:59
7 Dieckmann Heiko M45 1970 TSV Otterndorf 20:57
8 Sachs Alexander MJ U16 2002 MTV Lüdingworth 21:21
9 Götjen Bjarne MJ U16 2002 21:41
10 Steffens Kai M U23 1995 TSV Bülkau 22:04
11 Mangels Marvin MJ U16 2002 TSV Ihlienworth 22:13
12 Kohls Ian MK U12 2006 TSV Neuenwalde 22:26
13 Ludwig Uwe M50 1964 Solinger LC 1951 e.V. 22:48
14 Köser-Unruh Oliver M30 1986 23:00
15 Pahlke Thomas M40 1974 TSV Neuenwalde 23:10
16 Wille Carsten M50 1963 Lokomotive Duhnen 23:17
17 Jahrstorfer Timo MJ U20 1999 TSV Ihlienworth 23:28
18 Anderson Marten MJ U14 2005 TSV Otterndorf 24:04
19 Dohrmann Luca-Manuel MJ U16 2003 TSV Ihlienworth 24:19
20 Strohsahl Sönke MJ U18 2000 TSV Ihlienworth 24:22
21 Jäschke Andre M 1988 Freiwillige Feuerwehr Ihlienworth 24:41
22 Erich Jobst MJ U18 2001 TSV Karlshöfen 25:34
23 Ohls Thomas M55 1961 Team Erdinger Alkoholfrei 25:36
24 Wilkens Justus MJ U14 2005 TV Loxstedt 25:41
25 Erich Olaf M45 1971 TSV Gnarrenburg 25:46
26 Schmidt Klaus-Detlev M65 1948 ATS Cuxhaven 25:46
27 Tietje Wolfgang M60 1954 TSV Mulsum v. 1919 e.V. 25:56
28 Brüning Mathis MJ U16 2002 TSV Ihlienworth 26:07
29 Markwart Jörg M50 1964 FC St. Pauli NO 1 26:33
30 Härtel Rüdiger M60 1956 OSC Bremerhaven Triathlon 26:49
31 Hamann Peter M55 1962 TSV Otterndorf / TEA 27:17
32 Bröckelmann Helmut M50 1963 TSV Bülkau 27:46
33 Michalski Klaus M65 1948 TSV Bremervörde 27:57
34 Zyskowski Tom MJ U14 2004 TSV Neuenwalde 28:59
35 Paeger Werner M55 1959 Fit for Valovis 29:04
36 Ehlers Henry MK U10 2008 Rot-Weiss Cuxhaven 29:15
37 Dücker Manfred M65 1952 TSV Mulsum v. 1919 e.V. 29:40
38 Woll Karsten M 1988 Friesengeister Emden 30:13
39 Wrede Dirk M45 1970 TSV Mulsum v. 1919 e.V. 32:43
40 Riesl Dieter M55 1960 Günter's Laufteam 32:47
41 van der Meer Ben MJ U14 2005 TSV Otterndorf 33:20
42 Büse Hans-Jürgen M60 1953 HSG Schwanewede-Neuenkirchen 33:22
43 Behrmann Martin M50 1964 SC Kehdingbruch 33:33
44 Aloudat Yaarub M35 1979 TSV Ihlienworth 33:54
45 Kück Heinz M60 1955 TSV Bremervörde 35:19
46 Gahl Lothar M60 1957 TEA 36:22
47 Hinck Dirk M40 1975 38:12
48 Heyroth Walter M80 1934 TUS Wremen 38:44
49 Kirchner Harald M80 1935 TV Langen 44:33
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1 Sahlmann Sandra W35 1978 TSV Neuenwalde 19:37
2 Koch Susanne W40 1976 LSF Münster 23:33
3 Bröckelmann Sina WJ U20 1999 TSV Bülkau 25:33
4 Blaschke Frauke W35 1978 TSV Neuenwalde 26:50
5 Kohls Nele WJ U14 2004 TSV Neuenwalde 27:03
6 Hellwege Svea W 1989 27:33
7 Sander-von Deesten Heike W40 1977 TSV Ihlienworth 27:46
8 Lühr Gaby W40 1973 TSV Ihlienworth 29:47
9 Thielke-Bluhm Sylvia W45 1968 Laufline Team Göttingen 29:49
10 Brüning Tanja W40 1976 TSV Ihlienworth 29:50
11 Wooge Martina W40 1975 SG Bremen-Marßel 30:15
12 Bannies Ramona W30 1985 Stuhr 30:46
13 Thiele Susanne W50 1964 TSV Ihlienworth 32:26
14 Böttjer Dagmar W55 1962 MOS Bremerhaven 32:33
15 Ehlers Ida WK U12 2006 Rot-Weiss Cuxhaven 33:24
16 Ehlers Wibke W35 1978 Rot-Weiss Cuxhaven 33:26
17 Kohls Christiane W35 1978 33:36
18 Schneider Gunda W55 1962 TSV Neuenwalde 34:33
19 Peper Ute W45 1969 Bremerhaven 38:05
20 Renken Claudia W45 1971 SFL Bremerhaven 42:10
21 Reglin Marlene W70 1946 OSC Bremerhaven 42:20

Anzahl Teilnehmer: 70
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