
männlich
1 Dorn Aaron M 1990 35:58
2 Themsen Frank M45 1968 LG Bremen-Nord 36:58
3 Walther Thomas M40 1977 TSV Neuenwalde 38:43
4 Schwiemann Mario M45 1970 TSV Otterndorf 38:46
5 Uhlenbrock Frank M45 1972 TSV Otterndorf 39:07
6 Ehlers Torben M35 1981 TSV Neuenwalde/TEA 41:28
7 Haase Manuel M30 1986 TSV Otterndorf 41:59
8 Kopf Daniel M 1990 43:31
9 Preine Gerrit M55 1962 Marathonclub Walsrode 44:40
10 Prill Birger M40 1973 TSV Altenbruch 45:45
11 Bröckelmann Jannis M U23 1995 TSV Bülkau 45:56
12 Heins Thomas M50 1967 TSV Neuenwalde 46:29
13 Prehn Andreas M40 1974 Team Erdinger Alkoholfrei 46:43
14 Renken Michael M45 1969 SFL Bremerhaven 47:54
15 Küver Gerd M40 1976 TSV Ihlienworth 48:09
16 Frey Jürgen M45 1971 Ultrafriesen/TEA 48:33
17 Gottschalk Thorsten M55 1962 TSV Holßel 48:39
18 Ebbinghaus Karl-Heinz M65 1950 Team Erdinger Alkoholfrei 48:52
19 Wöbber Claus M45 1969 Lokomotive Duhnen 49:59
20 Keitsch Manfred M65 1949 LG Kreis Nord-Stade 51:19
21 Anderson Torsten M50 1966 TSV Otterndorf 51:31
22 Wierk Oliver M45 1969 TSV Ihlienworth 51:52
23 Nazavenka Ulf M50 1965 52:21
24 Otten Jens M50 1967 52:53
25 Lührs Jan M35 1981 53:08
26 Lebenhagen Kay M55 1961 TV Langen 53:36
27 Brandes Harald M55 1961 Odisheim 54:26
28 Werner Thomas M50 1967 55:24
29 Gaul Thorsten M40 1976 TSV Holßel 57:56
30 Brüning Andreas M40 1974 TSV Ihlienworth 58:27
31 Heinemeyer Jürgen M60 1956 Bad Bederkesa/ TEA 58:36
32 Dolle Ingo M50 1966 58:50
33 Glaser Andreas M35 1981 59:50
34 Kühn Joachim M70 1945 59:56
35 Jerke Wenzel M55 1961 1:00:27
36 Umland Manfred M65 1951 TSG Nordholz 1:00:45
37 Lührs Thomas M35 1979 TSV Otterndorf 1:00:50
38 Dietrich Peter M75 1939 HNT Hamburg 1:02:08
39 Weiß Rudolf M55 1961 Bremerhaven 1:04:23
40 Böttjer Dieter M55 1960 FC ST Pauli Marathon 1:05:45
41 Hinsch Michael M45 1972 Freiwillige Feuerwehr Ihlienworth 1:06:10
42 Knoche Dennis M30 1987 Freiwillige Feuerwehr Ihlienworth 1:06:10
43 Weigelt Adolf M75 1939 Bremen-Nord 1:08:44

weiblich
1 Böttcher Paula W 1994 VfL Oldenburg 38:46
2 von Bargen Antje W 1990 50:01
3 Liebers Verena W55 1961 SV Blau-Weiß Bochum 50:32
4 Ziebell Kerstin W30 1985 TSV Ihlienworth 51:52
5 Schröder Marita W40 1974 TSV Otterndorf 53:30
6 Strunk Kristine W55 1961 SF Sahlenburg 55:17
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7 Suchan Camillla W40 1974 57:00
8 Thielke Frauke W 1988 57:50
9 Beglau Heike W45 1969 Cuxhaven 58:14
10 Akyüz Iman W 1989 Künstenläuferinnen 59:39
11 Meyer Ilse W65 1950 TSV Altenwalde 1:04:38
12 Möller Ute W50 1963 Spvg Mittelstenahe 1:05:15
13 Perau Melanie W40 1974 Küstenläuferinnen 1:06:33
14 Söhl Carina W30 1985 Küstenläuferinnen 1:11:38
15 Kaht Stefanie W40 1976 Küstenläuferinnen 1:16:18
16 Wieland Carmen W65 1952 Küstenläuferinnen 1:16:19

Anzahl Teilnehmer: 59
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