
männlich
1 Brunkhorst Holger M45 1969 TSR Ahrenswohlde 31:15
2 Krüger Manfred M70 1947 ASV Wesseling 1985 e.V. 39:37
3 Ehlers Hartwig M70 1945 TSV Ihlienworth 41:59
4 Schriefer Helmut M80 1937 47:02
5 Staffhorst Hermann M75 1940 Oldenburg 55:50

weiblich
1 Jablonski Melanie W35 1978 Günter's Laufteam 38:17
2 Bock Christina W70 1945 TV Hude 42:02
3 Küver Tanja W40 1975 TSV Ihlienworth 42:19
4 Ludwig Christine W50 1965 Solingen 43:58
5 Heß Vanessa W U23 1997 45:33
6 Becker Marina W55 1960 45:34
7 Härtel Jasmin W 1989 Capio Krankenhaus Land Hadeln 45:47
8 Kopf Anja W30 1984 Freiwillige Feuerwehr Ihlienworth 45:48
9 Hinsch Franziska W40 1973 Freiwillige Feuerwehr Ihlienworth 45:49
10 Mingst Dörthe W70 1945 TSV Ihlienworth 46:30
11 Krampitz Gisela W60 1955 TSV Ihlienworth 48:31

Anzahl Teilnehmer: 16
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